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LLegó La temporada de escaparse
y disfrutar de un merecido 
descanso. te hemos preparado 
una seLección de destinos ideaLes 
para desconectarse de La rutina: 
desde pLayas para reLajarse hasta 
vibrantes ciudades 24/7. Éstos son 
nuestros tips para que disfrutes 
aL máximo tus vacaciones.
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La primera parada tiene que ser el 
Art Institute, uno de los museos más 
importantes de Estados Unidos, con 
piezas tan icónicas como Nighthawks, de 
Edward Hopper. Aprovecha para hacer un 
paseo por Millennium Park.

El recorrido arquitectónico de la ciudad es 
un must. Puede hacerse en camión, a pie 
o en barco por el río (la mejor opción por 
las vistas que ofrece). Busca los diferentes 
tours en los alrededores del DuSable 
Bridge.

Para disfrutar del skyline en todo su 
esplendor tienes dos opciones: subir a 
la Willis Tower (mejor conocida como 
Sears Tower), que fue por muchos años 
el edificio más alto del mundo, o elegir el 
John Hancock Center, que tiene 
un restaurante y un bar en la cima.

No dejes de probar la famosa deep-dish pizza y, mientras la disfrutas, mejor olvídate 
de contar las calorías.
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EUA

Compras, compras y más compras. Los 
alrededores del Magnificent Mile —en la 
parte norte de Michigan Avenue— están 
llenos de tiendas y centros comerciales 
con opciones para todos los gustos.

Para conocer otra cara de la ciudad, 
Wicker Park es la mejor alternativa, ideal 
para cenar y tomar algo en algún bar con 
espíritu de speakeasy.

chicago

MICHIGAN AVENUE 

deep -dish  PIzzA



Dos nombres para tener en mente: 
moca y lacma, definitivamente los dos 
museos que no hay que perderse en la 
ciudad, ambos especializados en arte 
contemporáneo.

Para hacer compras, la versión renovada de 
Santa Monica Place es ideal para terminar 
un paseo por el Third Street Promenade de 
Santa Mónica. 

Primero, hay que elegir un show. Si no has 
visto Michael Jackson ONe del Cirque du 
Soleil, ésta es tu oportunidad. También 
recomendamos Zarkana, Zumanity o el más 
clásico de todos, O.

Una opción diferente es salir de la ciudad en 
helicóptero y hacer un recorrido por el Gran 
Cañón. Es espectacular, pero no apto para 
quienes se marean fácilmente.
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Las vegas

EUA

Una atracción nueva y que no puedes 
perderte es la High Roller, una rueda de la 
fortuna de 167 metros. Las cabinas tienen 
una capacidad para 40 personas y el viaje 
dura 30 minutos. Abajo hay un nuevo 
centro comercial.

Para muchos, más que apuestas, Las Vegas 
significa compras. Nuestra recomendación: 
The Shops at Crystals para lo más exclusivo, 
Fashion Show Mall para todos los bolsillos 
y Las Vegas North and South Premium 
Outlets para las ofertas.

¿Conoces the real Las Vegas? Pídele a 
un taxista que te lleve a Fremont Street 
Experience, y no olvides la cámara, pues 
seguro te encuentras con Elvis.

Completa un viaje para recordar toda la vida saltando en paracaídas en el desierto y la presa Hoover, 
un minuto de caída libre y cinco más para disfrutar del paisaje más espectacular del mundo.

Para el plan de playa, la recomendación es Malibú (hay playas públicas de libre acceso). Puedes 
aprovechar el viaje para conocer la Getty Villa, cuyo hermoso edificio guarda una colección de arte antiguo.
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EUA

Si vas con niños hay dos excelentes opciones: 
una es ir al Muelle de Santa Mónica al 
atardecer, y disfrutar de los juegos; la 
otra, hacer un paseo a Disneyland Park, en 
Anaheim (a poco menos de dos horas).

Downtown es la nueva zona cool de la 
ciudad: museos, salas de conciertos, hoteles, 
restaurantes y algún set de película.

Para la noche recomendamos la zona de 
Abbot Kinney, en el sur, muy cerca de Venice 
Beach, ideal para cenar o salir a tomar algo.

Los ángeLes

GRAN CAñóN



méxico

Playa, relax y golf. Los Cabos presume 
algunos de los campos más hermosos 
del mundo. Muchos son privados, pero se 
pueden conseguir entradas por día.

Si quieres aprovechar para hacer un 
paseo, recomendamos Todos Santos, una 
población joven, con poco turismo y que 
mantiene un espíritu auténtico (a una 
hora y media de coche). Ideal para ir a 
pasar el día.

Tres paradas culturales: el Museo Sitio 
Huellas de Acahualinca, con fósiles del 
periodo holoceno; la Plaza de la Revolución, 
centro neurálgico de la vida nicaragüense, y el 
paseo a Granada, la primera ciudad del país y 
la que mantiene la mejor arquitectura colonial. 

Hay que visitar la Antigua Catedral de 
Managua, una hermosa obra neoclásica que 
se construyó a principios del siglo pasado 
(camina por el techo para disfrutar de la vista).
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Los cabos managua
El desierto es lo que hace más especial a 
este destino de playa, por lo que vale la pena 
apuntarse a un tour en moto por las dunas.

Para descubrir la versión más auténtica del 
puerto, visita San José del Cabo, donde viven 
y salen a divertirse los locales.

¿Y el famosísimo arco? No dejes de visitarlo, 
pero en lugar de hacerlo en lancha, anímate 
a hacer el recorrido en kayak. Necesitarás 
un buen esfuerzo físico, pero la recompensa 
será doble.

Reserva un día completo para 
hacer una excursión al Cañón de Somoto, 
un espectacular accidente geográfico 
descubierto hace poco y que parece 
salido de un cuento.

Apúntate a uno de los tours que salen a 
diario rumbo al joven volcán Cerro Negro. 
Después de subir hasta su cima, es muy 
divertido deslizarse en bajada sobre la 
arena negra.

Para comer, hacer shopping o salir de noche, 
la mejor opción es dirigirse a la zona Viva.

La temporada de observación de ballenas en Baja California Sur se extiende hasta finales de abril. En 
Cabo Pulmo se puede hacer el avistamiento hasta el 15 de abril.

E L  T i p

No hay que irse sin probar un nacatamal, la versión local de los tamales, 
menos picante pero con más relleno.
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NICARAGUA

CAñóN DE SOMOTOOBSERVACIóN DE BALLENAS



En esta ciudad, reconocida por sus múltiples 
actividades culturales, no hay que dejar de 
visitar el Museo de Antioquia, con su colección 
de Boteros, al final, éste es el hogar del famoso 
pintor que no le tiene miedo a los kilos.
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medeLLín

Para la salida nocturna, lo mejor es Laureles 
o el exclusivo sector que se conoce como 
la Milla de Oro. Para las discotecas, intenta 
Parque Lleras.

La gastronomía paisa es deliciosa. Prueba la 
bandeja paisa, con frijoles, arroz, chicharrón, 
carne, chorizo, morcilla, aguacate, plátano 
frito y huevo, y un delicioso sancocho en el 
restaurante Mondongos.

Para salir de la ciudad y disfrutar de la 
naturaleza, recomendamos una excursión 
a Guatapé, donde se puede andar en bici, 
recorrer el embalse, hacer tirolesa y subir su 
impresionante peñón.

Medellín es una ciudad verde. Visita el Jardín 
Botánico Joaquín Antonio Uribe, un museo 
vivo de 14 hectáreas, con un “orquideorama”. 
Si lo que buscas es adrenalina, apúntate al 
paragliding con parapentemedellin.com.

Asómate a alguna de las bibliotecas de la ciudad, proyectos que han ayudado a rescatar 
los barrios y crear espacios públicos.
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COLOMBIA

Ni South Beach ni los malls, aprovecha este 
viaje para descubrir las otras caras de la 
ciudad. La primera parada es el Pérez Art 
Museum Miami, cuyo edificio es obra del 
grupo arquitectónico suizo Herzog & de 
Meuron. 

Toma un tour para conocer el Parque 
Nacional Everglades, un paseo lleno de 
naturaleza donde se puede hasta cargar 
cocodrilos bebés.

miami Toda la familia va a disfrutar el paseo por 
el Miami Seaquarium, aunque la mejor 
experiencia es el encuentro con los delfines.

Te sugerimos un día de playa en Key West, 
no sólo te espera el sol y la arena, sino miles 
de actividades, desde kayak hasta snorkeling 
y pesca deportiva.

El Shop Miami Month se celebra durante 
todo marzo, y participan los más grandes 
almacenes y centros comerciales con 
promociones especiales. Más información 
en shopmiamimonth.com.

El 29 de abril se celebra la décimo primera edición del Deering Seafood Festival 
(deeringestate.com), al sur de la ciudad.
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EUA

GUATAPé

DRY TORTUGAS NATIONAL PARK EN KEY WEST



El parque en el cielo, así llaman algunos 
al High Line. Lo mejor es que siempre hay 
actividades en el circuito y el paseo es 
perfecto para recorrer en familia.
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nueva yorK

EUA

Para ver algo diferente, te recomendamos 
la exposición que recuerda la “beatlemanía” 
en la Biblioteca Pública: “Ladies and 
Gentlemen… The Beatles!” estará abierta 
hasta el 10 de mayo y la entrada es sin costo.

Puedes tomar un tour gastronómico: la ruta 
de pizzas, la de China Town o un recorrido 
a pie para amantes del chocolate. Para los 
fans, no habrá mejor que anotarse a los 
tours de sex & the City, The sopranos y, 
desde luego, Gossip Girl.

La movida joven se esconde del otro lado 
del río, aprovecha el buen clima y haz 
una caminata por Park Slope, Gowanus 
y Williamsburg para hacer compras y 
descubrir restaurantes y bares.

Para los pequeños hay tres paradas 
imprescindibles: Natural History Museum, el 
zoológico del Bronx y el Children’s Museum 
de Brooklyn.

Cada año la ciudad organiza un rally para niños, que consiste en encontrar huevos de Pascua. 
Pregunta por los Easter Egg Hunts al concierge de tu hotel.
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méxico

Cada vez hay más cosas para hacer en 
Oaxaca. Empieza por el centro: visita el 
Museo de Arte Contemporáneo, el Instituto 
de Artes Gráficas y La Curtiduría. Haz una 
parada en Matria, un original espacio de 
“jardín arterapéutico”.

A la hora de comer, las opciones son 
interminables, pero un clásico favorito es el 
Mercado Benito Juárez Maza. La tlayuda es 
el platillo más solicitado.

oaxaca El Centro de las Artes San Agustín, en San 
Agustín Etla, es un espacio dedicado a 
la creación y la experimentación artística 
fundado por Francisco Toledo. Hay 
exposiciones, talleres y residencias para 
artistas, y el paseo vale mucho la pena.

Teotitlán del Valle es un pueblo famoso por 
sus trabajos artesanales en tapices y telares. 
Ideal para llevarte un recuerdo a casa.

Mitla, Monte Albán y Hierve el Agua 
continúan siendo las tres excursiones 
favoritas en los alrededores de la ciudad. 

Las festividades en Oaxaca son muy especiales: los pobladores salen 
a las calles y las convierten en un espectáculo.

E L  T i p

HYDE PARK

PUENTE WILLIAMSBURG

HIERVE EL AGUA



panamá

Para algunos, ésta podría ser casi la única 
excusa del viaje: ver en vivo el Canal de 
Panamá. La opción más cercana a la ciudad 
son las esclusas de Miraflores. Tienen un 
museo de sitio y varios miradores realmente 
espectaculares.
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panamá

Para disfrutar de la naturaleza hay que 
visitar Boquete, un paraje montañoso que 
ofrece actividades de aventura, paseo por 
cascadas y un buenísimo tour de café.

En los últimos años, el gobierno ha hecho un 
esfuerzo por rescatar el centro histórico de 
la ciudad, y ahora éste es un gran punto 
de encuentro para la vida nocturna. También 
hay que explorar la calle Uruguay, el Amador 
Causeway y el distrito de negocios.

El recién inaugurado Biomuseo expone 
durante esta temporada una muestra que 
explora la obra de su arquitecto, Frank Gehry.

Para quienes no pueden resistirlo, Panamá 
sí es un gran destino de compras. La 
recomendación es Albrook Mall, el más 
grande del país, pero no hay que perderse 
Multiplaza y Multicentro.

Hay muchas actividades naturales para hacer en los alrededores de la ciudad, pero la mejor escapada 
es ir a Bocas del Toro, un verdadero paraíso.
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La capital de la nueva gastronomía 
norteamericana ofrece no sólo algunos de los 
mejores restaurantes, sino, mejor todavía, los 
mercados orgánicos más completos. El mejor 
día, el sábado. Y el mercado, el que se levanta 
en el Ferry Building.

No te pierdas el tour nocturno a Alcatraz. 
Aprovecha para conocer esta famosa 
prisión y disfrutar la vista de la ciudad 
desde el ferry.

san francisco
Para los más atléticos, hay que rentar una 
bicicleta y pedalear desde los alrededores 
de Fisherman’s Wharf hasta el Golden Gate 
y luego bajar a Sausalito para desayunar. El 
regreso se puede hacer en el ferry.

ésta es tu oportunidad para conocer Napa 
Valley: contrata un tour de día que te llevará 
a conocer cinco viñedos en la zona.

Visita Monterey, con su acuario y su 
exclusivo club de golf Pebble Beach, y sigue 
por la autopista hasta el pintoresco Carmel.

Si tienes más días, no dejes de visitar el Yosemite National Park, 
un verdadero espectáculo de la naturaleza.

E L  T i p
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NAPA VALLEY

BOCAS DEL TORO



Lo primero que hay que hacer es pedir unas 
exquisitas enchiladas potosinas, una versión 
del platillo en la que el chile va en la masa de 
las tortillas. Luego, disfruta del hermoso 
centro histórico: la Casa de la Virreina, la 
Plaza del Carmen y, desde luego, la Catedral.

Xilitla es un paseo que no debes perderte, 
extrañas construcciones que se pierden 
entre el verde del bosque, una experiencia 
que parece salida de un sueño.

El Sótano de las Golondrinas es otro espacio 
increíble, una caverna en medio de la 
vegetación, hogar de cientos de estas aves. 
Los más aventureros pueden descender más 
de 300 metros haciendo rappel.

Durante abril se lleva a cabo la Procesión del Silencio 
y también se celebra el torneo de tenis.
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Para hacer una excursión durante el día 
puedes elegir la famosa Laguna de la Media 
Luna, ideal para practicar buceo 
o simplemente nadar.

Las actividades en la Huasteca Potosina 
nunca se acaban, por eso es un destino 
perfecto para los más activos: hay 
descensos en río, rappel, escalada, camping, 
caminatas y excursiones a caballo.

san Luis 
potosí

méxico
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méxico

Pocos lugares en México son tan espectaculares 
como el Cañón del Sumidero, y está a tan sólo 
media hora de la ciudad. El recorrido impacta a 
cualquiera por su belleza.

Muy cerca de la frontera con Guatemala se 
encuentran las Lagunas de Montebello. Aunque 
toma casi dos horas llegar, vale la pena tomarse 
un día completo para hacer este recorrido.
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tuxtLa
gutiÉrreZ San Cristóbal de las Casas es una de las ciudades 

coloniales más hermosas de México. Iglesias, 
plazas, mercados y un ambiente tranquilo hacen 
que el sinuoso camino se olvide pronto.

Hay varias fincas cafeteras en los alrededores 
de la ciudad, en las que se puede hacer un tour 
para entender de cerca el proceso de cultivo.

Visita el zooMAT, en la zona ecológica de El 
zapotal. Por el tipo de especies que viven ahí, 
muchos de los recorridos se hacen durante 
la noche.

Si hay tiempo, escápate hasta Palenque y aprovecha para visitar el corazón del mundo 
maya en Bonampak y Yaxchilán.
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CAñóN DEL SUMIDERO

SóTANO DE LAS GOLONDRINAS

CASCADA DE TAMUL




